
復旦國小 110 學年度班親會宣導事項 

一、 教務處 

(一)註冊組： 

1.學生卡遺失或損毀補辦須知： 

(1)請學生到註冊組填寫申請表並繳交 50元製卡費用。 

(2)若已遺失或損毀的學生卡仍有儲值金額，請直接和悠遊卡或一卡通公

司聯繫退費事宜。 

2.常態編班事宜： 

學校於每年 7月底會舉辦新學期一、三、五年級學生的常態編班。一年級

採電腦亂數編班，升三、五年級會依據學生前一學年的總成績當指標，將

男女生分別依序排名，採 S形常態編班，並於當日將編班結果公布於學校

首頁，同時張貼於中廊。 

(二)設備組： 

閱讀可以讓孩子看到更寬廣的世界！為了讓孩子們喜歡閱讀，不同於要求書

寫「閱讀心得」的方式，我們學校參與了「臺中市閱讀線上認證系統」——

小朋友讀完一本書之後，可以利用這個網站來自我檢測、紀錄閱讀的成果，

並藉由系統回饋給予獎勵。設備組會統一申請帳號後，並於期初發下帳號密

碼，請家長多鼓勵孩子參與認證。 

(三)教學組： 

    本校學生定期評量紙筆測驗採每學期二次(期中評量、期末評量) 

 成績評量計算方式為: 

期中考成績=期中紙筆測驗(50%)+平時評量(50%) 

期末考成績=期末紙筆測驗(50%)+平時評量(50%) 

 

二、 學務處 

(一) 體育組： 

1. 加強戲水安全宣導，不到危險水域。 

2. 鼓勵參加多元性課後社團，並可主動與社團老師聯繫關心孩子的學習狀

態。 

3. 安排適當體育活動，請與孩子共同運動或鼓勵養成規律的運動習慣，每

週至少運動三次；每次最少三十分鐘：每次運動後視個人身心狀況心跳

能達 130次/分以上。 

4. 歡迎 3-6年級的小朋友加入復旦國小射擊隊、田徑隊的行列。 



(二)衛生組：依據教育部學前及國民教育署學幼童視力保健推動計畫，提供視

力保健建議事項如下： 

1.每天和假日都要有戶外活動時間，每天2-3小時以上。 

2.戶外活動須做好防曬措施，例如使用戴帽子或太陽眼鏡等遮陽。 

3.用眼時間每30分鐘休息10分鐘，電子商品用眼每天總時數少於1小時。 

4.下課務必走出教室外活動讓眼睛休息至少10分鐘。 

5. 每半年定期視力檢查1次。 

6. 當接到學校視力篩檢未達合格標準之通知，需至合格眼科醫師接受複檢。 

7. 若視力出現問題，遵照醫師指示配合矯治，定期回診追蹤。 

8. 高度近視存在失明風險，家長應隨時協助學童控度防盲。 

9. 學生生病應請假在家休息至症狀解除後24小時才返校上班（課），儘量

不要外出參加任何活動，以避免傳染他人的觀念；另外，學生進入校園

務必戴上口罩，書包內務必準備二個備用口罩。若孩子或家人確診時立

即通知學校。 

10. 本市學生如因疾病就醫後，經醫師看診後腸病毒個案（或疑似者）學生

必須在家休養(托)7日。為維護全校健康，如有特殊傳染病請通報導師或

學務處。 

11. 防疫期間請家長讓孩子在家吃完早餐再到學校。 

12. 登革熱宣導請家長在家中還是要做好巡倒清刷四部驟

https://www.youtube.com/watch?v=n7noy5J2J9I 

◎重點整理 

(1)未近視孩童：透過戶外 120及用眼 3010來中斷用眼行為並保護眼睛。 

(2)已近視孩童：需定期複診來控管度數。 

(3)透過孩童的一天生活，強調眼睛的重要性；不當的用眼會導致高度近視、

近視導致成人後期失明風險，放下 3C產品、帶孩子走出戶外，可有效預

防近視之發生。 
https://www.youtube.com/watch?v=U2az6xryib0 

http://youtu.be/0sPtQiGDE5w?list=UUwqRSBp5vup6qcQEd__B_DQ 

(二) 生教組： 

1.志工招募：歡迎家長踴躍報名參加學校志工行列。志工招募影片網址: 

  https://www.youtube.com/watch?v=sZfaeOE8U-M 

2.學生儘量在 07：10以後到校，早到同學集

中安置在一樓中廊，並保持安全社交距離。 
3.交通安全宣導: 
騎乘機車的家長請盡量在東側門接送孩
子，避免大門擁擠群聚，並與孩子約定好見
面地點，錯過放學時間請統一於大門接孩
子，安全考量請熄火後再讓孩子上下車，復
旦國小感謝大家配合。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U2az6xryib0


三、 總務處 

(一) 請各班召開班親會，選出 1~3名家長代表 

(二) 校園因工程施作，暫不開放。 

(三) 洽公人員非必要請勿進入校園，入校之家長、外賓落實實名制登記，消

毒手部，量測體溫。 

(四) 蒞校洽公或接送學童之家長，請至警衛室登記、穿著訪客背心，以利辨

識。 

(五) 放學時間接送學童之家長，請勿將車輛行駛至校園或停放至校門出入口。 

(六) 警衛值勤為上班時間，請提醒學童等待家長區為警衛室外或中廊，不可

進入。 
 

四、 輔導室 

(一) 學習扶助教學宣導: 

每年五月篩選測驗、十二月成長測驗，本學期三~六年級開設數學班，皆

由學校老師擔任，學生 6-10人，可針對學生的能力進行個別化教學。 

(二) 「我和我的孩子」手冊推廣 

「我和我的孩子」是教育部委託國立空中大學健康家庭

研究中心為國小家長製作的親職教育學習教材，分為

低、中、高年級，編排設計從可能困擾家長的親職問題

面著手（例如：如何教導孩子保護自己？如何引導孩子

主動幫忙做家務？我的孩子沉迷於電腦怎麼辦？……

等），如家長有需求可向輔導室索取。 

※網路手冊電子檔： 

https://familyedu.moe.gov.tw/publishList.aspx?uid=1036&pid=1033 

 

(三) 教育優先區親職講座 
 

第一場：11/19(五) 19：00～21：00  ※講題：遇見家的幸福     

主講人：黃世欽 講師；       地點：本校視聽教室 

 

第二場：3/18(五) 19：00～21：00   ※講題：打開親子溝通的黃金之鑰 

主講人： 魏瑋志 講師         地點：本校視聽教室 

 

https://familyedu.moe.gov.tw/publishList.aspx?uid=1036&pid=1033

