
桃園市政府家庭教育中心 109年度「祖父母節慶祝活動-祖孫同樂健走趣」

簡章 

 活動目的：為慶祝祖父母節，推展家庭倫理教育，結合家庭健走、祖孫體驗及表演活動等多元內

容，鼓勵民眾接近大自然，學習樂齡健康老化，增進祖孫關係，促進社會良善風氣與代間連結。 

 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部。 

二、 主辦單位：桃園市政府教育局、桃園市政府家庭教育中心。 

三、 協辦單位：長庚養生文化村、壽山高中、幸福國中、幸福國小、美華國小。 

 參加對象：桃園市祖孫家庭，至少(含)2位以上共同報名，名額共 400名。 

 活動時間：109年 8月 22日（星期六），上午 7時 30分至 11時。 

 辦理地點：長庚養生文化村 E棟戶外草原及運動中心 B2體育館（桃園市龜山區舊路里 4鄰長青

路 2號）。 

 活動費用：免費。 

 參加方式： 

一、 報名方式：一律採網路預先報名制。 

二、 報名時間：自 109 年 8 月 12 日中午 12 時起至 109 年 8 月 14 日中午 12 時止，至報名網站

(https://reurl.cc/yZxmq6)報名，額滿為止，請詳實留下各項報名者資料，以利後續聯絡

事宜。 

三、 錄取名單：至遲於 109 年 8 月 17 日(星期一)連同報到序號公告於本中心官網/最新消息處

(https://reurl.cc/exjD5m)，屆時請報名之民眾上網查詢。 

 

 

 

 

 

 

 活動流程： 

時間 活動 地點 

07:30-08:00 民眾報到(8:00前務必完成報到) 

E棟戶外草原 
07:50-08:00 開場表演及介紹長官與貴賓 

08:00-08:10 市長致詞及頒發感謝狀 

08:10-08:20 健康操 全體合影 健走起走 

08:20-09:30 健走活動(9:30摸彩券投遞截止) 

健走：福氣步道及養

生步道 

兌禮：E 棟運動中心

B2體育館服務臺 

09:30-11:00 祖孫體驗活動 教育宣導 舞臺表演 摸彩 
E 棟運動中心 B2 體

育館 

11:00- 溫馨賦歸  

 

 

報名網站 QR-code 

 

 

錄取名單 QR-code 



 活動好禮：錄取參加之民眾完成健走活動，每名可兌換祖父母節紀念品、摸彩券及餐盒各 1 份。 

一、 祖父母節紀念品為風琴式秒收環保袋。 

二、 摸彩禮品為頭獎智慧型手機等 50份精美禮品。 

三、 獎項金額超過新臺幣 1千元（含）以上，中獎者需依規定填寫繳回相關資料。上述中獎人，

將於年底開立各類所得扣繳憑單給中獎者。請參與民眾記得攜帶身分證明文件，以利身分

核對。 

                 

祖父母節紀念品    摸彩頭獎智慧型手機 1支  貳獎 40吋顯示器 2臺    參獎掃地機器人 3臺 

 

 注意事項 

一、 本活動遇雨照常舉行(若雨勢過大則取消健走，以室內活動為主)；若遇颱風停止上班上課，

則活動順延，日期另行通知。 

二、 參與者自行前往長庚養生文化村 E棟戶外草原集合報到，開車或騎摩托車之民眾可將汽機

車停放於養生村 E棟運動中心地下停車場，勿停放於路邊，以免影響其他車輛通行。 

三、 健走活動規劃路線全長約 3公里，請自行衡量身體狀況是否適合參與健走活動及攀爬樓梯，

並自行攜帶飲用水、個人藥品、遮陽帽、輕便雨衣、雨傘及水壼等隨身物品。 

四、 配合中央流行疫情指揮中心指示，為預防新型冠狀病毒(COVID-19)，民眾參與大型室內活

動請務必佩戴口罩，並養成勤洗手、咳嗽禮節等衛生習慣，以降低感染風險。 

五、 活動中請遵守工作人員指揮，維護當地生態環境，保持園區清潔，並請注意自身及家人安

全，以期活動順利圓滿。 

 活動聯絡人 

一、 家庭教育中心吳凱瀅小姐：03-3366885分機 22。 

二、 家庭教育中心彭久熏小姐：03-3366885分機 16。 

 

 


